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Passion
Jaune eitron

Méme en déco, cette couleur nous sé-
duit. Elle n'a pas son pareil pour donner
du peps et rafraichir une atmosphére. On
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I'ose en maxi motnfs sur un papier peint, DESIGN
associé a un canapé et & une

suspension. Le jaune se marie parfaite- Formes organi-
ment a une couleur dense comme un ques, objets & la
bleu pétrole avec une pointe de marine fois fonctionnels
ou de noir pour la touche chic. et insolites, tel
Ambiance Casadeco. est |'univers de

lonna Vautrin, desi-
gneuse francaise.
Elle a créé une
collection exclu-

DES FRUITS sive avec Mono-

A TARTINER prix dont ce vase
en porcelaine.

S O e U B S R ooty

Préparés avec des Dés le 4 sept. en
frui_ts (mangue pas- exclusivité chez
sion, citron yuzu, fram- Monoprix, 20€.

boise) et de I'huile
de coco, ces beurres
de fruits, quatre

fois moins sucrés % >
que la confiture,
ont tout bon.
Confiture Pari-
sienne, 6,90€
le pot de 100g.
Confiture-
parisienne.com.

LY
a gagner
1 robot therm%ﬁx ™6
offert par VORWERK .

Valeur unitaire 1299€

Inclus I'abonnement de 6 mois &  — -
Gookidoo® et Faccompagnement par
un conseiller dédié. www.thermomix.fr

JOUEZ JUSQU'AU 15 SEPTEMBRE 2019!

"Tunpy py spul!

_Citgon yuiu_

COUP DE CCEUR

Dans la nouvelle collection
H&M Home, on a craque
pour cette lampe a poser

d'inspiration japonaise. ‘-':'_ﬁ\ -Par SMS au 74400 % en envoyant le code REPAS1
Existe aussi en suspension. | W ) 075+ +colit un SMS. 3 SMS rai)
Lampe -1 poser | .-Partvéléphone-au
en bambou et papier, | A Extrait du réglement en page Camet d'adresses,

| ‘Solutions des jeus. Le robot est & gagner
H 58 cm, H&M, 99¢€. | \‘\ i
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Cuipiner
el echie

A LA TABLE
DES REINES

Cuisinez comme
au temps des
Dames du cha-
teau de Chenon-
ceau, puis notez
vos recettes
préférées dans

le cahier joint

a l'ouvrage.

«Le cahier de re-
cettes de Cathe-
rine de Médicis»,
Albin Michel, 15€.

{ TABOULE
EN COULEUR

. Les choux-fleurs
de couleur Prince
de Bretagne sont
de retour sur les étals

des marchés. Pour
préparer un taboulé
multicolore, il suffit
de remplacer le boul-
gour par leurs fleu-
rettes rapées ou
rapidement mixées,
puis d'assaisonner.

- 4
des Francais
consomment des conserves de poissons

En téte, le thon seduit BB% des consomma-
teurs, suivi par les sardines (77 %) et les ma-
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BUREAU
A EMPORTER

La vue de la pape-
rasse et de |'ordi sur
la table du salon vous
déprime? Adoptez
cette boite super
pratique : vous pour-
rez y caser les pa-
piers en cours, l'ordi
portable, les carnets,
les stylos... histoire
de faire place nette
en un clin d'ceil.
Casier en carton
recouvert de papier,
P20xL355xH
28,5 cm. On range
tout, 34,90€.

- o2 HotFrancars sor e et
ment que ces canserves sont bonnes pour
la santé, et prés de sept sur dix gue les
marques francaises sont de qualité.

Enquéts CS5A pour le Syndicat
ies de pois-

sans, mal 2019,

frahgais des consany

L’esprit collection

Les casseroles retournent au placard et les assiettes
au vaisselier. Cette saison, ce sont les planches a dé-
couper qui se taillent la part belle en déco, coté cui-
sine. Autour d'un matériau unique mais en variant

les formes, elles animent les murs fagon collection.
Une tendance qui répond a une envie d'authenti-

cité ol les matiéres brutes (bois, pierre...) et les co-
loris naturels s'associent facilement avec élégance.
De 25€ la planche a découper a 32€ la planche
a pizza en manguier. Collection «Dalbert», Coté
Table. Tél. lectrices : 05 56 69 68 68.
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